
3 4 5 6

E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g)

587 18 27 68 742 21 35 99 633 15 38 81 619 16 24,6 93

9 10 11 12 13

E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g)

611 19 30 77 607 11 26 79 586 15 42 80 789 24 26 100

16 17 18 19 20

E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g)

741 15 39 100 604 10 36 91 569 8 13 90 600 16 43 68 637 22,3 25 84

23 24 25 26 27

E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g)

656 32 37 61 609 18 29 71 626 13 30 98 615 15 36 78 704 33 16 61

E (Kcal) Líp (g) Prot (g) HdeC (g) Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutrición. Máster en Seguridad Alimentaria
629 12 29 84

La fruta podrá variar en función de su grado de madurez.
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Patatas con pollo (14)

Tortilla francesa con jamón 
cocido (3)

con ensalada de lechuga, aceituna 
y tomate

Pera - Agua - Pan integral (1,6,10,11) Mandarina - Agua - Pan (1,6,10,11) Manzana R. Gala - Agua - Pan integral (1,6,10,11)

Pera - Agua - Pan (1,6,10,11) Para cualquier consulta del menú o información de alérgenos, puedes enviar un correo a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Yogur natural (7) o Fruta - Agua - Pan (1,6,10,11)

(pim. Rojo, piña, soja, ketchup) con ensalada de lechuga y maíz

con ensalada de lechuga y remolacha
Naranja - Agua - Pan (1,6,10,11)

Tortilla de patatas (3) Merluza en salsa de zanahoria (4,2,12) Judías pintas estofadas con arroz 
y verduras (14) Pollo agridulce (1,6,14) Salmón con pisto (4)

Arroz tres delicias (3,5,6) Lentejas estofadas con verduras (1,14)

(tortilla, york, guisante)

Crema de calabaza, zanahoria y 
puerro ECO

Macarrones integrales con tomate y 

queso gratinado (1,3,6,7,10)
Brócoli con patata, zanahoria y 

ajitos (14)

con jardinera de verduras con ensalada de lechuga y tomate

DÍA PROTEÍNA VEGETAL JORNADA ASIÁTICA

Pera - Agua - Pan (1,6,10,11) Banana - Agua - Pan integral (1,6,10,11) Manzana Golden - Agua- Pan (1,6,10,11) Mandarina - Agua - Pan integral (1,6,10,11) Yogur natural (7) o Fruta - Agua - Pan (1,6,10,11)

Sopa de cocido (1,3,6,9,10) Judías verdes rehogadas
Espirales integrales con tomate  

(1,3,6,10) Arroz especiado
Crema de verduritas de 

temporada ECO(14)

Guiso de magro de cerdo (14)

con ensalada de lechuga maíz y 
remolacha

con ensalada de lechuga y aceitunas
(Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, 

pollo, ternera)
cone nsalada de lechuga, tomate y 

zanahoria

Lentejas a la jardinera (1) Tortilla de patatas (3) Cocido completo(14) Merluza a la riojana (4,2,12)

DÍA PROTEÍNA VEGETAL

con patatas al horno (14) ensalada de lechuga, maíz y 
aceituna

con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga y soja (6)

FESTIVO
Albóndigas en salsa de la abuela 

(1,6,10)
Jamoncitos de pollo al ajillo/ 
Ragout de pollo (Infantil) (14) Tortilla de francesa de atún (3,4) Salmón con pisto (4)

Crema de verduras ECO (14) Espaguetis integrales con salsa 
napolitana (1,3,6,10) Lentejas estofadas con verduras (1,14) Fideuá con verduras (1,3,6,10)

Manzana R. Gala - Agua - Pan integral (1,6,10,11) Pera - Agua - Pan (1,6,10,11) Naranja - Agua - Pan integral (1,6,10,11) Yogur natural (7) o Fruta - Agua - Pan (1,6,10,11)

PRODUCTO ECO: DÍAS 8,14,25,29 Pera - Agua - Pan integral (1,6,10,11) Naranja - Agua - Pan (1,6,10,11) Banana - Agua - Pan integral (1,6,10,11) Yogur natural (7) o Fruta - Agua - Pan (1,6,10,11)

con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y tomate con arroz pilaf
(Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, 

pollo, ternera)

Merluza en salsa verde (4,2,12) Tortilla de patatas (3) Lentejas estofadas con 
verduritas ECO (1,14) Cocido completo(14)

PAN INTEGRAL (1,6,10,11) : DÍAS 8,10,15,17,22,24,29

DÍA PROTEÍNA VEGETAL

Arroz a la zamorana (5,6) Judías blancas estofadas con 
verduras (14) Brócoli con zanahoria Sopa de cocido (1,3,6,9,10)
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