MENU SIN FRUTOS SECOS GASTRONOMIA LAS MURALLAS

SAN PEDRO APOSTOL

JUNIO 2026

LUNES MARTES

Crema de zanahoria estilo velouté

Lentejas a la jardinera’” ECO™

Merluza en salsa verde!” Hamburguesas al horno!"61%

(1,6,10)

con cous cous con ensalada de lechuga y tomate

(1,6,10,11)

Pera - Agua -Pan Banana - Agua -Pan integral %'*""

Arroz con tomate Brécoli rehogado

Merluza a la riojana® Pollo asado

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua -Pan (&%) Melén - Agua -Pan integral"®'*""

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja(1’6)

Tortilla francesa de atan®?

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

Judias blancas estofadas con
verduras™®

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Nectarina - Agua -Pan (#1010

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

9 10 1
Crema de calabaza, zanahoria y puerro . L Espaguetis a la bolofiesa de
(14) Paella valenciana Brécoli con bacon (1,3,6,10)
ECO ternera ™
Albondigas de cerdo en salsa de la i @ . 3)
(1.6,10) All i pebre Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla
abuela
con patatas fritas®™ con ensaladza@l ::r:(::;uga, maizy con ensalada dt(: I:lg:\:ga, aceitunay
Manzana - Agua -Pan %110 Pera - Agua - Pan integral%'%"" Nectarina - Agua -Pan -*%'" Sandia - Agua -Pan integral"®'%""
15 16 17 18

JUEVES

Sopa de cocido!"*6910

Cocido completo‘“’

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)

Manzana - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Vichyssoise ECO"

Limanda empanada““‘)

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Pan integral 1%

12

19

VIERNES

Verdura tricolor

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Lentejas con boniato!"

Salmoén al horno™®

con pisto de verduras

(Y] (1,6,10,11)

Yogur sabores o natural '’ - Agua -Pan

Coditos con salsa napolitana>'?

Huevos ViIIarroy(1‘3‘6‘7‘1°)

con patatas chips 4
Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"

POCOROO0

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES

0060

FRUTOS APIO MOSTAZA ~ GRANOS
DE CASCARA DE SESAMO

8 11 12

SOJA

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

13

LACTEOS

Gastronomia

LAS MURALLAS

14



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU CELIACO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SAN PEDRO APOSTOL JUNIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5
. Crema de zanahoria estilo velouté .
Patatas guisadas con verduras gco™ Arroz con tomate Sopa de cocido con fideos sg® Verdura tricolor
Merluza en salsa verde!” Hamburguesa de pollo Tortilla francesa de atian®* Cocido completo™ Salmoén con su ajillo(“)
(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)
con arroz especiado con ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Pera - Agua Banana - Agua Nectarina - Agua Manzana - Agua Yogur sabores o natural 7 - Agua
9 10 11 12
Crema de calabaza, zanahoria y puerro . L o .
EC,O(“) yp Paella valenciana Brécoli con bacon Pasta SG con tomate y bolofesa Patatas guisadas con verduras
Chuleta de sajonia All i pebre ¥ Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla® Salmoén al horno™®
o (14) con ensalada de lechuga, aceituna y ;
con patatas fritas' tomate con pisto de verduras
Manzana - Agua Pera - Agua Nectarina - Agua Sandia - Agua Yogur sabores o natural 7 - Agua
16 17 18 19
S Judias blancas estofadas con .
Arroz con tomate Brécoli rehogado 14) Vichyssoise ECO''¥ Pasta SG napolitana
verduras
Merluza a la riojana“’ Pollo asado Tortilla francesa® Limanda al horno Tortilla francesa®
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate con patatas chips 4
Pera - Agua Melén - Agua Nectarina - Agua Manzana - Agua Helado de chocolate™ - Agua - pan("&1011
DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"™* 1 2 3 4 5 6 7
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"* % @ @ e @ 6
DIA 18: Vichyssoise ECO!" g O
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS
GLUTEN
Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.
La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez. @ 6 e Q @
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios. e = TECeiA, O MO e, MOIACOVALIAMUCES SRS GaStronomlla
Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es 8 9 10 11 12 13 14

LAS MURALLAS




TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



15

MENU SIN HUEVO GASTRONOMIA LAS MURALLAS

JUNIO

2026

SAN PEDRO APOSTOL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
2 3 4 5
i o ) Crema de zanahoria estilo velouté Arroz con verduras salteadas i . ©)
Lentejas a la jardinera ECOM™ con soja™® Sopa de cocido con fideos SG

Merluza en salsa verde!” Hamburguesas al horno!"¢'% Contramuslo de pollo Cocido completo

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)

(1,6,10) con ensalada de lechuga y tomate

con cous cous con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua -Pan (6101 Banana - Agua -Pan integral"’s’m'“’ Nectarina - Agua -Pan ("&101" Manzana - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Crema de calabaza, zanahoria y puerro

ECO™ Paella valenciana

Brécoli con bacon Pasta SG con tomate y bolofesa

Albondigas de cerdo en salsa de la

abuela"®1? All i pebre ¥ Limanda al horno

Ensalada de garbanzos

(14) con ensalada de lechuga, aceituna 'y
tomate

Sandia - Agua -Pan integral

con patatas fritas

Manzana - Agua -Pan (18101 Pera - Agua - Pan integral("%1%"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 (AN

16 17 18 19

Judias blancas estofadas con : . (14)
(14) Vichyssoise ECO
verduras

Arroz con tomate Brécoli rehogado

Merluza a la riojana Pollo asado Chuleta de sajonia Limanda empanada™®

con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate

Pera - Agua -Pan (&%) Melén - Agua -Pan integral"®'*""

Nectarina - Agua -Pan (#1010

Manzana - Agua -Pan integral 1%

_
4 5 6 7

POCORO

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES  SOJA

0060

FRUTOS APIO MOSTAZA  GRANOS
DE CASCARA DE SESAMO

8 9 11

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

LACTEOS

52

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

12 13 14

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan

Yogur sabores o natural ) -

Helado de chocolate™ - Agua - Pa

VIERNES

Verdura tricolor

Salmoén con su ajillo(“)

(1,6,10,11)

Lentejas con boniato!"

Salmoén al horno™®

con pisto de verduras

Agua -Pan (#6101

Pasta SG napolitana

Chuleta de sajonia

con patatas chips 4
n(h6:10.11)

|
Gastronomia

LAS MURALLAS



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU SIN LECHE
LUNES

Lentejas a la jardinera”

Merluza en salsa verde®

con cous cous (16,10

Pera - Agua -Pan (%1011

Arroz con tomate

Merluza a la riojana“’

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua -Pan (1,6,10,11)

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

SAN PEDRO APOSTOL

JUNIO 2026

MARTES

Crema de zanahoria estilo velouté
ECO™

Hamburguesas al horno!"61%

con ensalada de lechuga y tomate

Banana - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Brécoli rehogado

Pollo asado

Melén - Agua -Pan integral*%'%'"

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja(1’6)

Tortilla francesa de atan®?

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

Judias blancas estofadas con
verduras™®

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Nectarina - Agua -Pan (#1010

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

9 10 1
Crema de calabaza, zanahoria y puerro . L Espaguetis a la bolofiesa de
(14) Paella valenciana Brécoli con bacon (1,3,6,10)
ECO ternera ">
Albondigas de cerdo en salsa de la i @ . @)
abuela(!619 All i pebre Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla
o (14) con ensalada de lechuga, aceituna y
con patatas fritas tomate

Manzana - Agua -Pan (18101 Pera - Agua - Pan integral("%1%"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Sandia - Agua -Pan integral"®%1"

15 16 17 18

JUEVES

Sopa de cocido!"*6910

Cocido completo‘“’

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)

Manzana - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Vichyssoise ECO"

Limanda empanada““‘)

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Pan integral 1%

12

19

VIERNES

Verdura tricolor

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Pera - Agua -Pan (1.6.10.11)

Lentejas con boniato!"

Salmoén al horno™®

con pisto de verduras

Manzana - Agua -Pan ("¢1*1")

Coditos con salsa napolitana>'?

Tortilla francesa®

con patatas chips 4
Polo helado - Agua - Pan("®%'"

XXX XX

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
GLUTEN

0060

FRUTOS APIO MOSTAZA ~ GRANOS
DE CASCARA DE SESAMO

8 9 11

PESCADO CACAHUETES

12

SOJA

LACTEOS

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

12

Gastronomia
LAS MURALLAS

14



- - [R%4 (] " - (%] - R B R W N RSN R R R

TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
0

25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU SIN LEGUMBRE
LUNES

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO'
DIA 18: Vichyssoise ECO"*

(14)

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

SAN PEDRO APOSTOL

JUNIO 2026

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

19

MARTES MIERCOLES JUEVES
1 2 3 4
. Crema de zanahoria estilo velouté
Patatas guisadas con verduras Eco™ Arroz con tomate Sopa vegetal con fideos SG®
Merluza en salsa verde!” Ragout de pollo con verduritas''¥ Tortilla francesa de atan®? Chuleta de aguja
con arroz especiado con ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y zanahoria
Pera - Agua Banana - Agua Nectarina - Agua Manzana - Agua
8 9 10 1
Crema de calabaza, zanahoria y puerro T =
E C,O(“) yp Arroz de la huerta Brécoli con bacon Pasta SG con tomate y bolofesa
Chuleta de sajonia All i pebre “ Ragout de pollo con verduritas"® Tortilla de patatas y cebolla®
con patatas fritas™ con ensalada dt(: I:l::\:ga, aceitunay
Manzana - Agua Pera - Agua Nectarina - Agua Sandia - Agua
15 16 17 18
Arroz con tomate Brécoli rehogado Brécoli con patatas™ Vichyssoise ECO''¥
Merluza a la riojana“’ Pollo asado Tortilla francesa® Limanda empanada™*
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate
Pera - Agua Melén - Agua Nectarina - Agua Manzana - Agua
. | _

VIERNES

Verdura tricolor

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural ™. Agua

Patatas guisadas con verduras

Salmoén al horno™®

con pisto de verduras

Yogur sabores o natural 7 - Agua

Pasta SG napolitana

Tortilla francesa®

con patatas chips 4
Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"

POCOCOO0

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS

0060

FRUTOS APIO MOSTAZA  GRANOS
DE CASCARA DE SESAMO

8 11

PESCADO CACAHUETES

12

SOJA

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

13

LACTEOS

[55) H

Gastronomia

LAS MURALLAS

14




TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU SIN PESCADO
LUNES

Lentejas a la jardinera”

Tortilla de calabacin ©

con cous cous (16,10

Pera - Agua -Pan (%1011

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES

Crema de zanahoria estilo velouté
ECO™

Hamburguesas al horno!"61%

con ensalada de lechuga y tomate

Banana - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

SAN PEDRO APOSTOL

JUNIO 2026

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja(1’6)

Tortilla francesa con jamén
cocido®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

JUEVES VIERNES

(1,3,6,9,10)

Sopa de cocido Verdura tricolor

(14)

Cocido completo Contramuslo de pollo

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Manzana - Agua -Pan integral"’s’m'“’ Yogur sabores o natural ? - Agua -Pan &'

8 9 10 1 12
Crema de calabaza, zanahoria y puerro . - Espaguetis a la bolofiesa de i )
(14) Paella valenciana Brécoli con bacon (1,3,6,10) Lentejas con boniato
ECO ternera
Albondigas de cerdo en salsa de la I I
g 16,10 Chuleta de sajonia Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla® Chuleta de sajonia
abuela"%'
o (14) con ensalada de lechuga, aceituna y ;
con patatas fritas tomate con pisto de verduras
Manzana - Agua -Pan (18101 Pera - Agua - Pan integral("%1%"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Sandia - Agua -Pan integral"®%1" Yogur sabores o natural "’ - Agua -Pan (811"
|
15 16 17 18 19
S Judias blancas estofadas con
Arroz con tomate Brécoli rehogado verduras™ Vichyssoise ECO"* Coditos con salsa napolitana”*%'%
Magro de cerdo estofado Pollo asado Tortilla francesa® Chuleta de sajonia Huevos Villarroy">6719
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate con patatas chips 4
Pera - Agua -Pan (&%) Melén - Agua -Pan integral"®'*"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Manzana - Agua -Pan integral 1% Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"
. | _
DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"* 1 2 4 5 6 7

20008000

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS

0060 152)

FRUTOS APIO MOSTAZA ~ GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

DE CASCARA DE SESAMO
8 9 10 11 12 13 14

Gastronomia

LAS MURALLAS



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU SIN MARISCO GASTRONOMIA LAS MURALLAS

SAN PEDRO APOSTOL

JUNIO 2026

LUNES MARTES

Crema de zanahoria estilo velouté

Lentejas a la jardinera’” ECO™

Merluza en salsa verde!” Hamburguesas al horno!"61%

(1,6,10)

con cous cous con ensalada de lechuga y tomate

(1,6,10,11)

Pera - Agua -Pan Banana - Agua -Pan integral %'*""

Arroz con tomate Brécoli rehogado

Merluza a la riojana® Pollo asado

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua -Pan (&%) Melén - Agua -Pan integral"®'*""

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja(1’6)

Tortilla francesa de atan®?

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

Judias blancas estofadas con
verduras™®

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Nectarina - Agua -Pan (#1010

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

9 10 1
Crema de calabaza, zanahoria y puerro . L Espaguetis a la bolofiesa de
(14) Paella valenciana Brécoli con bacon (1,3,6,10)
ECO ternera ">
Albondigas de cerdo en salsa de la i @ . @)
abuela(!619 All i pebre Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla
o (14) con ensalada de lechuga, aceituna y
con patatas fritas tomate

Manzana - Agua -Pan (18101 Pera - Agua - Pan integral("%1%"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Sandia - Agua -Pan integral"®%1"

15 16 17 18

JUEVES

Sopa de cocido!"*6910

Cocido completo‘“’

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)

Manzana - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Vichyssoise ECO"

Limanda empanada““‘)

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Pan integral 1%

12

19

_
1 2 4

VIERNES

Verdura tricolor

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Lentejas con boniato!"

Salmoén al horno™®

con pisto de verduras

(Y] (1,6,10,11)

Yogur sabores o natural '’ - Agua -Pan

Coditos con salsa napolitana>'?

Huevos ViIIarroy(1‘3‘6‘7‘1°)

con patatas chips 4
Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"

PO0COCO0

CONnENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES

0060

FRUTOS APIO MOSTAZA  GRANOS
DE CASCARA DE SESAMO

8 11 12

SOJA

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

13

LACTEOS

Gastronomia

LAS MURALLAS

14



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU SIN CERDO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SAN PEDRO APOSTOL JUNIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
i o ) Crema de zanahoria estilo velouté Arroz con verduras salteadas . ©) .
Lentejas a la jardinera ECO!™ con soja™® Sopa vegetal con fideos SG Verdura tricolor
. , Garbanzos guisados con . .
Merluza en salsa verde!” Hamburguesa de pollo Tortilla francesa de atian®* verguras Salmoén con su ajl||0(4)
con cous cous %19 con ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Pera - Agua -Pan (6101 Banana - Agua -Pan integral"’s’m'“’ Nectarina - Agua -Pan ("&101" Manzana - Agua -Pan integral"’s’m'“’ Yogur sabores o natural ? - Agua -Pan &'

Crema de calabaza, zanahoria y puerro Brécoli rehogado con ajo y Espaguetis a la bolofiesa de
Paella valenciana h . j iato!"
ECO"4 pimentén terneral’36:10) Lentejas con boniato
Albondigas de pollo 36719 All i pebre ¥ Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla® Salmoén al horno™®
tatas fritas™ con ensalada de lechuga, aceituna y con pisto de verduras
con patatas fritas tomate
Manzana - Agua -Pan (18101 Pera - Agua - Pan integral("%1%"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Sandia - Agua -Pan integral"®%1" Yogur sabores o natural "’ - Agua -Pan (811"
15 16 17 18 19
P Judias blancas estofadas con . .
Arroz con tomate Brécoli rehogado verduras™ Vichyssoise ECO"* Coditos con salsa napolitana”*%'%
Merluza a la riojana“’ Pollo asado Tortilla francesa® Limanda empanada™® Huevos ViIIarroy(1‘3‘6‘7‘1°)
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate con patatas chips
lada de lech i lada de lech lach lada de lech t t: p p(“)
Pera - Agua -Pan (&%) Melén - Agua -Pan integral"®'*"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Manzana - Agua -Pan integral 1% Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"
DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"* % @ 3 @ 6
DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18 CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOlA LACTEOS
Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion. r
La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez. 9 e @ @ ' )
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios. ptuTos  AmO MOSTAZA  GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS Gastr‘onom[a

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

8 9 10 11 12 13 14 LAS MURALLAS



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU VEGANO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SAN PEDRO APOSTOL JUNIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
. L Crema de zanahoria estilo velouté Arroz con verduras salteadas i .
(1) (9)
Lentejas a la jardinera ECO™ con soja™® Sopa vegetal con fideos SG Verdura tricolor
. Hamburguesa de espinacas y pasas . . (3,4) Garbanzos guisados con
Arroz especiado (1,2,3,4.6,7,12) Tortilla francesa de atun'” verduras Arroz de la huerta
con cous cous (%19 con ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Pera - Agua -Pan (&%) Banana - Agua -Pan integral 1% Nectarina - Agua -Pan (#1010 Manzana - Agua -Pan integral 1% Pera - Agua -Pan (8101
8 9 10 1 12
Crema de calabaza, zanahoria y puerro Brocoli rehogado con ajo . .
EC,O(“) Arroz de la huerta pim%ntén oy Macarrones con tomate %% Lentejas con boniato"
Hamburguesa de espinacas y pasas . Judias verdes con patata
9 (1,2,3,4,5,5,‘12) yp Patatas guisadas con verduras Ensalada de garbanzos zanahoria P y Salmén con su ajillo®
L (14) con ensalada de lechuga, aceituna 'y .
con patatas fritas' tomate con pisto de verduras
Manzana - Agua -Pan &1 Pera - Agua - Pan integral“’e’w’") Nectarina - Agua -Pan ("&101" Sandia - Agua -Pan integral"’s’m'“’ Manzana - Agua -Pan ¢
15 16 17 18 19
e Judias blancas estofadas con . ) i i
Arroz con tomate Brocoli rehogado verduras™ Vichyssoise ECO" Coditos con salsa napolitana™*%'?
. . . Arroz con verduras salteadas Hamburguesa de espinacas y pasas
Garbanzos guisados con verduras Ensalada de lentejas Arroz especiado (16 9 1,2,3,4,6 ?12 ye
consma(” (1,2,3,4,6,7,12)
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate con patatas chips 4
Pera - Agua -Pan (&0 Melén - Agua -Pan integral"®'*"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Manzana - Agua -Pan integral 1% Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"
DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"™*
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"* @ @ @ @ o
DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4,9, 11, 16, 18 co»mmz CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS
Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricidn.
La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez. 9 e @ @ '
ValOrECién nu"iCional en baSe a niﬁOS de 6 - 9 EﬁOS. FRIJTO: APIO MOSTAZA GRANOS MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS Gastronomla

. . - s < . P . . Py . CASC
Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es DECASCARA RESCSAMO!

8 9 10 11 12 13 14 LAS MURALLAS



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU BAJO EN GRASA GASTRONOMIA LAS MURALLAS SAN PEDRO APOSTOL JUNIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
i o ) Crema de zanahoria estilo velouté Arroz con verduras salteadas . ©) .
Lentejas a la jardinera ECO!™ con soja™® Sopa vegetal con fideos SG Verdura tricolor
. , Garbanzos guisados con . .
Merluza en salsa verde!” Hamburguesa de pollo Tortilla francesa de atian®* verguras Salmoén con su ajl||0(4)
con cous cous %19 con ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Pera - Agua -Pan (6101 Banana - Agua -Pan integral"’s’m'“’ Nectarina - Agua -Pan ("&101" Manzana - Agua -Pan integral"’s’m'“’ Yogur sabores o natural ? - Agua -Pan &'

Crema de calabaza, zanahoria y puerro . Brécoli rehogado con ajo y Espaguetis a la bolofiesa de
Paella valenciana . . i iato"
ECO"4 pimentén terneral’36:10) Lentejas con boniato
Chuleta de sajonia All i pebre ¥ Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla® Salmoén al horno™®
o (14) con ensalada de lechuga, aceituna y .
con patatas fritas tomate con pisto de verduras
Manzana - Agua -Pan (18101 Pera - Agua - Pan integral("%1%"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Sandia - Agua -Pan integral"®%1" Yogur sabores o natural "’ - Agua -Pan (811"
I
15 16 17 18 19
S Judias blancas estofadas con
Arroz con tomate Brocoli rehogado verduras™™ Vichyssoise ECO" Coditos con salsa napolitana>'?
Merluza a la riojana“’ Pollo asado Tortilla francesa® Limanda al ajillo“’ Tortilla francesa®
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate con patatas chips "
Pera - Agua -Pan (&%) Melén - Agua -Pan integral"®'*"" Nectarina - Agua -Pan (#1010 Manzana - Agua -Pan integral 1% Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"

(14)

|
1 4 5 6 7

POCORO

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO'
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
GLUTEN
Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion. r
La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez. 0 e Q @ '
.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios. : FRUTOS APIO MOSTAZA  GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS Gastronom[a
. . - s - . P . . Py . DE CASCARA DE SESAMO
Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

8 9 10 11 12 13 14 LAS MURALLAS



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



MENU SIN ROSACEAS
LUNES

Lentejas a la jardinera”

Merluza en salsa verde®

con cous cous (16,10

Naranja - Agua -Pan (1.6.10.11)

Arroz con tomate

Merluza a la riojana“’

con ensalada de lechuga y maiz

Banana - Agua -Pan (16101

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"*
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

SAN PEDRO APOSTOL

JUNIO 2026

MARTES

Crema de zanahoria estilo velouté
ECO™

Hamburguesas al horno!"61%

con ensalada de lechuga y tomate

Banana - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Brécoli rehogado

Pollo asado

Melén - Agua -Pan integral*%'%'"

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja(1’6)

Tortilla francesa de atan®?

con ensalada de lechuga y zanahoria

Mandarina - Agua -Pan (161011

Judias blancas estofadas con
verduras™®

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Sandia - Agua -Pan "&1%1"

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

8 9 10 1
Crema de calabaza, zanahoria y puerro . L Espaguetis a la bolofiesa de
(14) Paella valenciana Brécoli con bacon (1,3,6,10)
ECO ternera ">
Albondigas de cerdo en salsa de la i @ . @)
abuela(!619 All i pebre Ensalada de garbanzos Tortilla de patatas y cebolla
o (14) con ensalada de lechuga, aceituna y
con patatas fritas tomate

Mandarina - Agua -Pan ("&1%11 Naranja - Agua - Pan integral"®'*"" Banana - Agua -Pan (8101 Sandia - Agua -Pan integral"®%1"

15 16 17 18

JUEVES

Sopa de cocido!"*6910

Cocido completo‘“’

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)

Naranja - Agua -Pan integral"’s’m'“’

Vichyssoise ECO"

Limanda empanada““‘)

con ensalada de lechuga y tomate

Melén - Agua -Pan integral*%'%'"

12

19

VIERNES

Verdura tricolor

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Lentejas con boniato!"

Salmoén al horno™®

con pisto de verduras

(Y] (1,6,10,11)

Yogur sabores o natural

- Agua -Pan

Coditos con salsa napolitana>'?

Huevos ViIIarroy(1‘3‘6‘7‘1°)

con patatas chips 4

Helado de chocolate™ - Agua - Pan"%1%"

POCOROO0

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES

0060

FRUTOS APIO MOSTAZA ~ GRANOS
DE CASCARA DE SESAMO

8 11 12

SOJA

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

13

LACTEOS

Gastronomia

LAS MURALLAS

14



TIPOS DE MACRONUTRIENTES c
CARBOHIDRA OS \ PROTEiN AS M PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
i me s S 5! 1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ s
Huevo Huevo Huevo
D Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
C Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura -
E . = Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ * + +
N Leﬁl':r:::el P‘;Z:::’Io Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales

0
25% Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



