MENU BASAL GASTRONOMIA LAS MURALLAS SAN PEDRO APOSTOL MAYO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 6 7 8
(38 o . . . . (14) Alubias blancas estofadas con . . (1,3,6,10)
Arroz tres delicias ™ Brécoli con sofrito de ajo y pimenton Crema de verduras de temporada ECO verduras Macarrones integrales a la napolitana ">
(tortilla, guisante, york) (calabacin, puerro, zanahoria) (Con verduras)
Hamburguesa en salsa de zanahoria . . . } . )
g (1,2,3,4,6,7,9,10,12) ’ Jamoncitos de pollo a las finas hierbas Magro de cerdo estofado!™ Tortilla francesa ©® Salmén con salsa de naranja
con ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y soja ®© con ensalada de lechuga y aceitunas con pisto de verduras
Manzana - Agua - Pan (&% Pera - Agua -Pan integral 1% Nectarina - Agua - Pan 67" Platano - Agua -Pan integral %1% Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan (%101
E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g, Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
633 225 21 222 85,5 627 21 25 236 86 669 23 33 256 90 634 218 2 238 85,6
[ —— —— |— — 5 ——— ——
JORNADA GASTRONOMICA DE MADRID
1" Brécoli rehogado 12 Cous cous del huerto %1% 13 Crema parmentier ECO ¥ 14 Sopa de cocido ("*°10 15
(zanahoria, calabacin, pim.rojo)
Tortilla de patata y cebolla @ Pollo asado en su jugo Merluza a la andaluza (2348710 Cocido completo!™ FESTIVO
- con ensalada de lechuga, maiz 'y (garbanzos, patata, zanahoria,
con judias verdes rehogadas . con arroz N
zanahoria chorizo, ternera, pollo)
Naranja - Agua - Pan (40" Fresas - Agua -Pan integral %' Manzana - Agua - Pan (611" Pera - Agua -Pan integral("®10"
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g. Prot (g) HdeC (g)
671 239 31 248 89,2 643 21 28 2 87,6 661 226 2 25 89,5 657 234 12 236 83
18 19 20 21 22
. (14) . (14) Coditos salteados con champifién, . . (14)
Judias verdes rehogadas ECO Verdura tricolor Arroz hortelano ajo y perejil 3519 Lentejas guisadas con verduras
(coliflor, brécoli y zanahoria) (De verduras)
Albéndigas mixtas con salsa . ®) . ® @ L (1)
1,2,3,4,6,7,9,10,12 Cinta de lomo al horno Tortilla francesa Merluza con salsa atomatada Contramuslo de pollo asado al ajillo
de la abuela (123467.910.12)
con menestra de verduras con patatas 4 con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga y maiz
Mel6n - Agua - Pan 5191 Naranja - Agua -Pan integral"%'%'" Manzana - Agua - Pan ¢ Platano - Agua -Pan integral%'%"" Yogur sabores o natural © - Agua - Pan """
E (Kcal) Lip(9) AGS (q) Prot(q) HdeC (q) E (Kcal) Lip (9) AGS (q) Prot(q) HdeC (q) E (Kcal) Lip (9) AGS (g) Prot (g) HdeC (q) E (Kcal) Lip (9) AGS (g’ Prot (q) HdeC (q) E (Kcal) Lip (a) AGS (q) Prot(q) HdeC (q)
637 19 23 30 86,5 669 23 33 256 90 627 246 21 219 795 638 251 25 21 82 653 23 21 229 88,7
25 26 27 28 29
Macarrones integrales con salsa . .
napolitaga (1,3,6,10) Brécoli con bacon © Wok de arroz con verduras y curry Sopa de cocido (136910 Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO/™
Tortilla de calabacin @ Garbanzos guisados con patata ' Limanda al horno Cocido completo™ Guiso de magro de cerdo
con ensalada de lechuga y tomate lada de lech ja®© (garbanzos, patata, zanahoria, tatas "4
gay con ensalada de lechuga y soja chorizo, ternera, pollo) con patatas
Manzana - Agua - Pan 4% Platano - Agua -Pan integral*® """ Sandia - Agua - Pan (*% Pera - Agua -Pan integral *®1'" Yogur sabores o natural ™ - Agua - Pan 0"
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g. Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
637 223 23 25 84 641 221 24 246 858 664 22 35 236 93 642 228 2 232 86 627 246 21 219 795
DIA 6: Crema de verduras de temporada ECO 1 2 3 4 6 7
DIA 13: Crema parmentier ECO @ @ e 0
DIA 18: Crema de calabacin ECO ‘
DIiA 27: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOIA LACTEOS r'

PAN o PASTA INTEGRAL: 7.8.9.14,16, 21, 23, 25.28. 30

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.
La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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TIPOS DE MACRONUTRIENTES

‘W > ’
_CARBOHIDRATOS J PROTEINAS < el _
M asta+ rroz Pasta/Arroz er+ura Verdura egu:n re Legumbre
1 Pescado/ i Pescado/ * Pescado/ i
Huevo Huevo Huevo
) Carne Carne Carne
A
Pasta/ Pasta/
Cc Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura i ’
E i - Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +
N Leﬁl::::;el Pceas::::/o Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
A Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Postre: fruta

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

(Gastronomia
LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%



